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roligende midler, benzodiazepi-
nerne.

Bogens styrke ligger i disse
nogleogtredive beretninger.
Alle forteller hvor svert det
har veret, og de legger ikke
skjul pä hvilke farer og omkost-
ninger det kan have at n€egte at
indtage traditionel nervemedi-
cin. Nogle af dem er stadig
temmelig skgre, dette skrevet
med al kerlighed og respekt.
Som det hedder et sted hos
Dora Weisbach (et pseudo-
nym):

"Siden 1992 har jeg levet helt
uden psykofarmaka. Jeg er mä-
ske ofte forrykt- nä, oghvad sä?"

En vis social slagside har bo-
gen idet de fleste bidrag er af
meget velformulerede menne-
sker med en intellektuel bag-
grund, men derer enkelte und-
tagelser. Som Dieter Hempen,
händverker og mekaniker. Han
fortrller at han kom under
tvangsbehandling da han havde
bygget sig en guillotine - til at
hugge brrende pä.

Et af bidragene, af Amette
Foldrownik, har ligefrem
digteriske kvaliteter og
burde oversettes, afsnit-
tet er ogsä sv&rere at
lese end de /wige som
gär i et enkelt sprog,
letforstäeligt med en
ordbog ved händen.

I sin indledning skri-
ver Peter Lehmann,
som vil vare kendt
for dem som er in-
volveret i det inter-
nationale netverk
afpsykiatri- og
expsykiatribru-
gere, om bogens
tilblivelse at han
i 1995 opfor-
drede alle som
havde erfarin-
ger med psy-
kofarmaophgr
til at bidrage.

v&re at det var disse personers
helt frie og uafhangige beslut-
ning.

Bogen er ikke nogen opfor-
dring til ophgr, hvis man selv
befinder sig bedst med at ind-
tage de lbgeordinerede stoffer.

En afde behandlere der hjrl-
per og stotter mennesker som
trods sindssygetilstande gnsker
at holde op med medicin, ud-
trykker det säledes:

"De der forholder sig vankel-
modigt eller angsteligt i for-
hold til ophpr, mä under ingen
omstendigheder holde op fra
den ene dag til den anden. (...)
Men for de ramte som er over-
bevist om at de er blevet forkert
behandlet og at det vil gä dem
langt bedre uden psykofar-
maka, er oph@ret nesten altid
uden problemer - det er min er-
faring efter 20 ärs vejledning i
medicinophpr i (egen) ambu-
lant legepraksis." (Marc Rufer)

Som det ses af ovenstäende.
rummer bogen ogsä bidrag fra
praktiserende leger i det afsnit
der har titlen 'Professionel

st/tte'. For det synspunkt nem-
lig, sop gennemsyrer bogen:
At lan&arig indtagelse af de
legeordinerede midler er ska-
delig for kroppen, dgller og be-
dover folelses- og sanseliv.

Til gengald svekker netop
det kapitel bogen. For her op-
treder allehände sare fanomen
som krystalhealing, shamanis-
me og en serlig urteblanding,
opfundet for 50 är siden, der
pr€senteres som standardmid-
del mod alle onder, Bach-urter
kaldes den efter dens opdager.
Men det skal siges at den psy-
kiske bedring med urter og kry-
staller har gäet hand i hand med
stor menneskelige opmarksom-
hed og st/tte fra behandlerens
side og en stäende mulighed for
altid at kunne ringe terapeuten
op, sä mäske har opmarksom-
heden varet det vigtigste be-
handlingsmiddel.

Alligevel, en nggtern l€eser
med en naturvidenskabelig ind-
stilling vil fä for let spil til at
sige at alt for meget af dette
beror pä tro, og tro alene.

Jeg har svert ved at bedgmme
den mere faglige side af sagen.
Men jeg kunne @nske mig at
leger og behandlere i det mind-
ste ville vere sä äbne. at de
leser bogen. Ogsä sundhedsmi-
nister Carsten Koch burde tage
bogen ind i sine bemagtninger -
og hidtidige afvisning - om
psykofarmakafri behandling.

Blandt de ting jeg som
legmand mä afstä fra at be-
dgmme, er den pästäede effelt
som neddysning af unormale
tilstande med medicin angive-
ligt kan fremkalde: At der ved
ophgr af medicinen ligefrem
kan fremkaldes sindssygetil-
stande, vene end dem den syge
havde fgr. Det kaldes med et
engelsk ord'rebound- effekt',
tilbageslag.

Danske lager afuiser pure at
der findes en sädan reboundef-
fekt: At visse legemiddler efter
lengere tids indtagelse giver en
andring af hjernens biokemi
som i sig selv kan (gen)frem-
kalde psykotiske tilstande ved
brat ophgr af lregemidlet -
bedst forklaret side 217.

Men er det helt utenkeligt at
der i det mindste findes en rent
psykologisk effekr? Sädan at
sindssygetilstande kommer til-
bage med ekstra kraft efter at
have vreret dempet. Ofte for-
svinder de jo ikke helt, eller
overhovedet ikke, ved brug af
medicin, personen bliver blot
halvbedgvet og orker mäske in-
genting, heller ikke personlig
hygiejne.

Er det virkelig helt utanke-
ligt, spgrgerjeg igen, at der kan
vere et grundlag for denne re-
boundefekt. som en del menne-
sker dog beskriver, blandt andet
i denne bog?

Hvordan man holder op
med psykofarmaka
"I min studietid lerte jeg jo at
6n som fgrst er blevet sindssyg,
bliver ved med at vere det og
pent mä sluge sin medicin, for
ellers bliver man uudholdelig
for sin omverden eller farlis for
sig selv og andre."

Dette myte citeres af Margot-
Dorothea Kendrick i hendes bi-
drag til bogen'Psychopharm-
aka absetzen', udgivet ved ärs-
skiftet af Peter Lehmann pä
hans eget Antipsykianiforlag.
Ja, det hedder det.

Fprst og fremmest er bogen
en samling vidnesbyrd - og jeg
bruger ordet helt bevidst med
de associationer det eventuelt
kan vakke til martyria. En bro-
get.vifte af mennesker, flest ty-
ske, men ogsä andre nationali-
teter, forteller her hvordan de
har lagt nervemedicin pä hyl-
den. De har lert sig at leve
uden, bruge ganske lidt eller
kun bruge medicin i absolutte
nodssituationer.

Nogle af vidnesbyrdene
handler ogsä om afvenning fra
'kun' at vere afhengig
af de be-
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Bogen er i grund og grund sub-
jektig og den giver sig heller
ikke ud for andet, fraregnet Pe-
ter Lehmanns indpakning. Jeg
kan ikke g$emig klog pä hans
kritik af de, fä, dobbeltblindfor-
s9g der har veret med psyko-
farmake kontra anden behand-
ling. Men mit indtryk er at
sindslidende og ex-do. ofte har
nok sä megen forstand pä deres
egen sygdom som laegerne.

Et vigtigt bidrag er af Regina
Bellion, som foretrekker at
gennemleve sine psykoser,
skgnt de er farlige, i de ti dage
hendes gennemsnitligt varer
uden medicin. Farlige bäde for
hende og eventuelt for de men-
nesker hun er nddt til at have
omkring sig dggpet rundt for at
overleve.

"Det er hvert menneskes sag
at beslutte om han eller hun vil
indtage psykofannaka. Derfor
falder det mig ikke ind at sige
til nogen at han skal holde op
med sin medicin." Derefter be-
skriver hun meget tenksomt
sine egne tilstande og hvordan
man hjelper hende bedst igen-
nem dem, uden medicinen.

I det hele taget er det min erfa-
ring at mennesker der har veret
gennem sindssygetilstande, li-
gesom mange der har udsat for
alvorlige somatiske sygdomme,
ofte er sä tenksomme og rum-
mer en andelig rigdom, styrke
og livsfylde at vi andre kun kan
f0le dyb respekt.

Hvor kan det vere at i$or-
s6g med medicinfri behandling

bliver afvist som alt for dyrt? Vi
kan ofre millioner pä 5-6 ärs
behandling og genoptreening af
en ung mand som har brekket
ryggen ved uoverlagt atl4be
over gaden, blive kgrt over af
en bil og fä skadet sit central-
nervesystem.

Den unge mand jeg tanker
pä lä i coma sä lange at ingen
troede han kunne blive menne-
ske igen. Gennem en utrolig
indsats kom han til at gä og
fungere nogenlunde. Men for
en sindslidende, ddr har vi ikke
räd til 5-6 ärS rehabilitering og
mandsopdekning. Det er for
dyrt og gavner for fä, hedder
det. Kere Carsten Koch, har du
noget svar?
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