in: Psychosoziale Umschau (Kd6ln), 33. Jg

.(2018), Nr. 1, S. 54-55

Auf Augenhohe
mit der Psychiatrie

Peter Lehmann, Volkmar Aderhold,
Marc Rufer, Josef Zehentbauer

Neue Antidepressiva,

atypische Neuroleptika

Risiken, Placebo-Effekte,
Niedrigdosierung und Alternativen
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> Der wichtigen, undankbaren Aufgabe,
der Bastion Psychiatrie auf die Finger zu
gucken, hat sich seit gut dreiBig Jahren der
Diplom-Padagoge und medizinische Auto-
didakt Peter Lehmann verschrieben, als un-
ermudlicher Mahner, Kritiker und Aufklarer.

Peter Lehmann ist es gelungen, seine
negativen Erfahrungen mit der Nachkriegs-
psychiatrie — er war »1977 in Baden-Wirt-
temberg in eine Psychiatrische Anstalt ver-
schleppt« worden — konstruktiv zu machen
und ein beachteter Psychiatrieexperte zu
werden, Mit seinem kleinen Verlag, den er
1986 gegrindet hat, gelang es ihm, Teil
der Meinungsproduktion zu werden und
bis heute zu bestehen. In seinem Verlags-
programm sind Standardwerke einer kriti-
schen Psychiatrie zu finden, die in mehrere
Sprachen lbersetzt wurden.

Ein Ehrendoktortitel 2010 und ein Bun-
desverdienstkreuz 2011 kronen seine Ver-
dienste. Vor allem junge und progressive
Psychiater, die seine Medikamentenkritik
teilen, arbeiten mit ihm zusammen. In dem
hier vorliegenden neuen Buch, das auf sei-
nem Klassiker: »Schdne neue Psychiatrie«
aufbaut, liefert Peter Lehmann mit seinen
Co-Autoren auf ca. 170 Seiten und gut
lesbar eine umfassende, aktuelle Analyse
atypischer Neuroleptika und neuer Antide-
pressiva und Uber die wieder in Konjunktur
gekommene Elektrokrampftherapie. lhre
Risiken und Schaden werden aufgezeigt
und Alternativen vorgestellt. Angesprochen
werden Betroffene, Angehdrige, Arzte,
Pfleger, Sozialarbeiter, Psychotherapeuten,
Juristen, Journalisten, Funktiondre von
Krankenkassen und Gesundheitspolitiker,
also alle, die mit der Psychiatrie zu tun
haben.

Neue Antidepressiva

Atypische Neuroleptika

Marc Rufer zeigt, dass Placebo-Effekte
und erwartete therapeutische Wirkungen
nicht auseinanderzuhalten sind. Josef
Zehentbauer wirbt fiir naturheilkundliche
Mittel und Psychotherapie sowie fiir ein En
gagement im Selbsthilfebereich. Letzteres
ist flr ihn eine gute Moglichkeit, Selbstver-
antwortung wiederzuerlangen. Volkmar
Aderhold, wie Peter Lehmann Neuroleptika
Experte, pladiert fir behutsam eingesetzte
Niedrigdosierungen fiir psychisch erkrankt:
Menschen, wenn sie ohne Medikamente
nicht auskommen (kénnen). Ein eigenes
Kapitel gibt es zum Thema Absetzen von
Psychopharmaka, mit der wichtigen Emp-
fehlung, sich mit den Hintergriinden der
Erkrankung auseinanderzusetzen. Was
ist der Sinn der Depression, was der der
Psychose?

Die zahlreichen anerkennenden Geleit-
worte von »hochkaratigen« Profis im Buch
beglaubigen, dass Peter Lehmann es ge-
schafft hat. Nun wiinsche ich ihm den ver-
dienten durchschlagenden Verkaufserfolg.
Es ist Peter Lehmann und uns zu wiinschen
dass er und seine Befunde und Bedenken
nicht nur wahrgenommen, sondern auch
gelesen werden.

Das Schwinden aller lllusionen erfordert
einen gesunden, ja, einen heroischen
Pessimismus, der nicht ohne eine Portion
Heldenmut zu haben ist. Peter Lehmann
hat sehr viel davon. <
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